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                                УТВЕРЖДАЮ 

Директор 

 ООО «Учебный центр имени Н. П. Бехтеревой»             

                                                                                                                                       ______________ Хетрик С.В. 

                                                                                                                                            «09» января 2024 г. 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

  дополнительной профессиональной образовательной программы 

повышения квалификации 

" Личностно-ориентированная (реконструктивная) психотерапия (ЛОРП). Вторая 

ступень" 
 

Категория обучающихся: психологи, психотерапевты, специалисты сферы медицины, 

образования, социального обеспечения, педагоги, помогающие практики, специалистам, 

закончивших Первую ступень программы по ЛОРП. 

Общая трудоемкость (час): 32 ак. часов.  

Форма обучения: с отрывом   /    без отрыва от работы   /   с частичным отрывом от работы. 

 

№п/п Наименование модулей, разделов, дисциплин, тем 

Трудоемко

сть (всего 

час) 

Аудиторные 

занятия (час) Самост. 

работа 

(час) лекций 

практ/ 

сем 

1 

Психотерапевтический контракт как 

терапевтическая интервенция начального этапа 

психотерапии. 

- Практическая часть.  4 2 1 1 

2 

Текущая концептуализация (навыки выявления 

нарушенных отношений в текущем процессе 

сессии).  

Конфронтация в ЛОРП. 

- Практическая часть. 4 2 1 1 

3 

Инструмент конфронтации способствует целому 

ряду процессов и задач в психотерапии. 

- Практическая часть. 4 2 1 1 

4 

Исследование связи «отношение – 

самоотношение». 

- Практическая часть. 4 2 1 1 

5 

Исследование и реконструкция эмоциональных 

компонентов системы отношений. Корригирующий 

эмоциональный опыт. 

- Практическая часть. 4 2 1 1 

6 Самостоятельная работа, подготовка случаев 8 0 0 8 

7 Практика 4 0 4 0 

Трудоемкость программы (всего) 32    

 

Заместитель директора 

по учебно-методической работе    /Филонский Г. О./____________ 
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